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AKTUALNE PROBLEMY PEDAGOGICZNE

Malgorzata Chmielewska, Mariusz Jedrzejko

Marihuana (THC) — mechanizmy dzialania psychosomatycznego.
Konteksty zdrowotne i edukacyjne

Streszczenie: Artykul jest syntezg najnowszej wiedzy o psychosomatycznym dziataniu
marihuany na zdrowie. Autorzy — na podstawie wlasnych badan — prezentuja zwiazek palenia
marihuany z obnizeniem wynikow edukacyjnych ucznidow oraz jej wptyw na kierowcow, wsrod
ktorych znajduje si¢ rowniez najstarsi uczniowie.

Stowa kluczowe: narkotyki, edukacja, profilaktyka, nastolatki
%

Mariusz Jedrzejko, Kaja Kasprzak

Marihuana (THC) — zagrozenia wielowymiarowe.
Wyzwania dla profilaktyki

Streszczenie: Artykut przedstawiono w zarysie histori¢ rozpowszechniania si¢ w $wiecie
marihuany jako §rodka medycznego, ale tez i jako psychoaktywnego. Wspolczesnie jest ona
najczesciej zazywanym narkotykiem w Polsce. Jej uzywanie w 12 miesigcach poprzedzajacych
badanie deklaruje okoto 20% ucznidow ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych (badania
2018). Autorzy zwracaja uwage na czynniki wptywajace na popularno$¢ marihuany wsrod
mtodziezy oraz analizujg poziom wiedzy nastolatkbw na temat szkodliwosci
marihuany. Wskazuja spoteczne skutki uzywania marihuany oraz proponuja doskonalenie form
dzialan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy szkolne;j.

Stowa kluczowe: narkotyki, mtodziez, zdrowie, profilaktyka

EDUKACJA ZDROWOTNA

Klaudia Wos

Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) — dobre praktyki
profilaktyczne na przykladzie Torunia

Streszczenie: Termin Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) obejmuje wiele
zaburzen o zrdznicowanym stopniu nasilenia, zwigzanych z prenatalng ekspozycja ptodu na
alkohol. W ujeciu globalnym wskazuje sie¢, iz alkohol w czasie cigzy spozywa okoto 10%
kobiet. Zagadnienie to stanowi zatem bardzo powazny problem spoteczny. Celem artykutu jest
przedstawienie najnowszych wynikow badan dotyczacych §wiadomosci kobiet na temat FASD,
usystematyzowanie wiedzy dotyczacej tych zaburzen oraz dokonanie analizy dzialan
profilaktycznych w Toruniu jako przyktadu rozwigzan realizowanych na szczeblu lokalnym.

Stowa kluczowe: Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych, profilaktyka, §wiadomos$¢
spoteczna, wtadze lokalne



Joanna Roch

Profilaktyka z perspektywy Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach

Streszczenie: Artykul opisuje mozliwosci spozytkowania Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach w obszarze profilaktyki. Wskazuje na potrzeby nastolatkow, ich warto$ci oraz
preferowang przysztos¢ jako kierunki pracy rozwojowej z mtodymi ludzmi. Opisuje ,,trudne”
sytuacje wychowawcze jako potencjalne okazje do oddziatywan wzmacniajacych pozadane
zachowania. Prezentuje ide¢ wyjatkow jako sposob myslenia uzyteczny w budowaniu
pozytywnej atmosfery sprzyjajacej procesowi nauki i rozwoju. Zaznacza rol¢ autentycznosci,
szacunku i akceptacji w budowaniu relacji z nastolatkami.

Stowa kluczowe: profilaktyka, zdrowie, rozwdj, milodziez, uzaleznienie, Podejscie
Skoncentrowane na Rozwigzaniach

TEORIA | PRAKTYKA PRACY SOCJALNEJ

Tomasz Rozanski

Wybrane obszary oraz profilaktyka marginalizacji i wykluczenia
spolecznego ludzi starszych

Streszczenie: Punktem wyjscia podjetych w artykule rozwazan bylo okreslenie pojeé
marginalizacja i wykluczenie spoteczne. W dalszej kolejno$ci wskazano gtowne przyczyny oraz
omoOwiono wybrane obszary marginalizacji 1 wykluczenia spotecznego ludzi starszych.
Nastegpnie poruszono zagadnienie inkluzji spotecznej seniorOw oraz zwrdécono uwage na
wazniejsze dziatania majace na celu zapobieganie zjawisku marginalizacji 1 wykluczenia
spotecznego ludzi w starszym wieku.

Stowa kluczowe: marginalizacja, cztowiek stary, profilaktyka, wykluczenie spoteczne
%*

Katarzyna Wasilewska-Ostrowska, Zbigniew Grzesiak

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia MONAR na rzecz pomocy osobom w kryzysie
bezdomnosci — przyklad torunski

Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie funkcjonowania Stowarzyszenia MONAR, ktore
powstalo w Polsce na poczatku lat 80-tych ubiegtego wieku. Oferuje ono pomoc dla oséb
uzaleznionych, samotnych, starszych, bezradnych, chorych, a takze bezdomnych. Organizacja
podejmuje si¢ wielu roznych dziatan. Jednym z nich jest Ruch Wychodzenia z Bezdomnosci
MARKOT. W tekscie skoncentrowano si¢ na tworcy MONAR-u — Marku Kotanskim,
wprowadzonych przez niego koncepcjach pomocy, a takze zaprezentowano przyktad placowki
pomagajacej osobom bezdomnym — Schronisko MARKOT w Toruniu.

Stowa kluczowe: bezdomnos$¢, osoba bezdomna, pomoc, Stowarzyszenie MONAR, Marek
Kotanski



OBSZARY PRAKTYKI EDUKACYJNEJ

Daria Rajda-Marek
Projekt warsztatow profilaktycznych z wykorzystaniem ALKOgogli

Streszczenie: Celem artykulu jest zaprezentowanie metodycznej propozycji warsztatow
o charakterze profilaktyki uniwersalnej (wyprzedzajacej). Proponowane zaj¢cia dedykowane
sg zarowno dla uczniow najstarszych klas szkot podstawowych oraz ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Realizatorami zaje¢ moga by¢ Mlodziezowi Liderzy Profilaktyki
dziatajacych na terenie swoich szkot. Gtownym celem proponowanych zaje¢ jest zapoznanie
uczestnikow z podstawowymi informacjami dotyczacymi wptywu alkoholu na zdrowie
i bezpieczenstwo czlowieka oraz uswiadomienie réznic w mozliwosciach fizycznych
1 zwigzanych z tym zagrozen jakie wystepuja po spozyciu alkoholu. W trakcie warsztatow
wykorzystywane s3 ALKOgogle pozwalajace uczestniczacym w nich uczniom zobaczy¢ jak
widzi i zachowuje si¢ osoba bedaca pod wptywem alkoholu. Udzial w tego typu warsztatach
rozwija umiejetnosci poradnictwa rowiesniczego oraz ksztattuje asertywnos$¢ wsréd mtodych
ludzi.

Stowa kluczowe: zaburzenia zachowania, alkohol, profilaktyka, ALKOgogle

METODY NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Jan A. Malinowski

Metody stowne w profilaktyce spolecznej — z doswiadczen torunskiej
kampanii

Streszczenie: W artykule wskazano, ze metody werbalne takie jak np. wyktad czy pogadanka
moga by¢ z pozytkiem wykorzystane w profilaktyce spotecznej skierowanej do mtodziezy
szkolnej. Warunkiem sukcesu jest jednak interesujgca tematyka, zywa narracja, aktywizowanie
stuchaczy stawianiem pytan inicjujacych dyskusj¢. Przekonanie to zostalo sformulowane
w oparciu o analize przebiegu trzech prelekcji, ktore odbyty sie w latach 2016-2019 w ramach
organizowanej w Toruniu Kampanii “Pazdziernik — miesigc wolny od uzalezniefr”. Zostaly one
wygloszone przez znang z programu telewizyjnego sedzi¢ (Anna M. Wesotowska), aktora,
ktory dat §wiadectwo walki z uzaleznieniem alkoholowym urozmaicajac swoje wystapienie
recitalem (Lech Dyblik), oraz psychologa pracujacego z mtodzieza (dr Marcin Szulc). Materiat
poddany analizie zostal zgromadzony w rezultacie obserwacji uczestniczacej wykonanej przez
przygotowanych do tego studentéw oraz autora artykutu.

Slowa kluczowe: profilaktyka spoteczna, alkohol, narkotyki, przemoc, wyktad, prelekcja,
metody werbalne

LEKTURY STARE | NOWE

Ilwona Murawska

W trosce o lepsze nauczanie

(Recenzja: Anna Szulc, Nowa szkola. Zmiane edukacji warto zaczqé przy tablicy,
Wydawnictwo Natuli 2019, [b.m.w.], ISBN 978-83-66057-04-3)
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