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Reconstruction of quality of life

The theoretical and practical advantages of sociology

ABSTRACT

Man wants to live better and more maturely. His endeavors focus on impro-
ving his own and others’ well-being. He also wants to transform the world
around him. Man strives to develop as an individual and as a member of so-
ciety. He uses different methods to achieve these goals. Reflection, action and
learning also help him in such desires and how to implement them. Sociology
is a science. Although its primary purpose is not to forming reality, but to ob-
serve, describe, understand and explain it, one can also look for a corrective
and motivating function. Such potential is contained in sociological thought.
The content of the book is an attempt to reflect on the quality of life and the
possibility of improving it using the wisdom of sociology. It is contained in
both its classical and contemporary expression. This reflection is also open to
other cognitive areas, such as philosophy, economics or religious studies. The
study entitled Reconstruction of quality of life. The theoretical and practical
advantages of sociology consists of three parts. The first one contains content
about the peculiarities of sociological science, especially on its method and
ways of describing and explaining the social world. In the second chapter, the
author wants to focus his reflections on three main topics, which are in order:
man, development and society. This chapter takes the formula of a general
reflection on man in society. The third is an attempt to identify and describe
some fragments and elements contained in the fiction which may be carriers
of pre-sociological knowledge. The whole composition of the text, as well as
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the specificity of the discourse, focus on the conviction that the reflection on
man and society is a living, valuable cognitive and intellectual effort which
can translate concretely into a reconstruction of the quality of life. The author
conducts his own argument, but also tries to be faithful to the rich tradition
of sociological thought, referring to many thinkers and researchers of social
life. The method used in the ongoing project is essentially analytical and syn-
thetical, with the inclusion of some elements in a comparative and syncretic
perspective.



Ricostruzione della qualita della vita

| vantaggi teorico-pratici della sociologia

RIASSUNTO

Luomo cerca di vivere meglio ed in modo sempre pill consapevole e riflessivo.
I suoi sforzi si concentrano sul miglioramento del benessere proprio e degli
altri. Vuole anche trasformare il mondo che lo circonda. Si sforza di svilup-
parsi come individuo e come membro della societa. Utilizza vari metodi per
raggiungere questi obiettivi. La riflessione, I'azione e 'apprendimento lo aiu-
tano nella realizzazione di tali desideri, sostenendolo adeguatamente nel rag-
giungimento degli obiettivi. La sociologia ¢ una scienza. Sebbene il suo scopo
principale non sia quello di plasmare la realta, ma di osservarla, descriverla,
comprenderla, spiegarla ed interpretarla, puo anche essere utilizzata per mo-
tivarla e modificarla. Tale potenziale & presente nel pensiero sociologico. Il
contenuto del libro ¢ un tentativo di riflettere sulla qualita della vita e sulla
possibilita di migliorarla utilizzando la sapienza sociologica, insita nella sua
formulazione sia classica che moderna. Questa riflessione & aperta anche ad
altre aree scientifiche, come la filosofia, 'economia o gli studi religiosi. Il pre-
sente saggiointitolato (in italiano) Ricostruzione della qualita della vita. I van-
taggi teorico-pratici della sociologia si compone di tre parti. La primapresenta
contenuti sulle peculiarita della scienza sociologica, soprattutto per quanto
riguarda il suo metodo e le sue tecniche per descrivere e spiegare il mondo
sociale. Nella seconda parte, l'autore focalizza le sue argomentazioni su tre
temi fondamentali, che sono, nell’ordine: I'uomo, lo sviluppoe la societa. Qu-
estaparte adotta la formula di una riflessione generale sull'uomo nella societa.
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La terza parte € un tentativo di identificare e descrivere alcuni frammenti ed
elementi contenuti nella letteratura saggistica che possono essere portatori di
conoscenza pre-sociologica. Lintero testo ed il discorso specifico condotto si
concentrano sulla convinzione che la riflessione sull’'uomo e sulla societa sia
uno sforzo cognitivo e intellettuale vivo e prezioso, che puo tradursi in un mi-
glioramento della qualita della vita. Lautore sviluppa la sua propria analisi,
ma cerca anche di essere fedele alla ricca tradizione del pensiero sociologico,
riferendosi a molti pensatori e ricercatori che hanno riflettuto sulla vita socia-
le. Il metodo utilizzato nel progetto ¢ essenzialmente analitico-sintetico, con
alcuni elementi esaminati in un’ottica comparativa e sincretica.
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