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Wstep

Kazdy czlowiek, kazda istota ludzka potrzebuje wyjatkowej uwagi i szczegdl-
nego zrozumienia dla swojej indywidualnosci, niepowtarzalnosci oraz prawa
do bycia sobg. Aby jednak tak si¢ stalo wymagane jest zrozumienie tej nie-
powtarzalnosci ze strony otoczenia, najblizszych, i siebie samego, akceptacja
ludzkiego sacrum oraz uzasadnienia dla innosci. Jesli jednak prawo do bycia
sobg 0séb uznanych za pelnosprawne i zdrowe generalnie nie budzi, z punk-
tu widzenia spotecznego ogoétu, jakich$ uzasadnionych watpliwosci, to sytuacja
ulega diametralnej zmianie w okoliczno$ciach istnienia mniej lub bardziej po-
waznych zaburzen rozwojowych czy niepetnosprawnosci. Dlatego wlasnie ta-
kie osoby wymagaja podejscia wieloaspektowego, holistycznego, przetamujace-
go ograniczenia standardowych interpretacji, stereotypy myslenia w rzeczywi-
stej identyfikacji doswiadczanych problemoéw, ich konsekwencji oraz wptywu
na droge zyciowa. Wobec os6b wykazujacych réznorodne ograniczenia roz-
wojowo-funkcjonalne wspotczesna nauka, wypracowany system wsparcia spo-
tecznego, struktury pomocowe stworzylty zréznicowane, chociaz niestety bar-
dzo uogdlnione i sformalizowane systemy dzialan specjalnych i specjalistycz-
nych, ktére nie zawsze uwzgledniajg inno$¢ i osobowg indywidualnos¢ takich
0sob. Podobnie jest z proponowanymi metodami terapii, czestokro¢ stoso-
wanymi automatycznie, wycinkowo, fragmentarycznie, w oderwaniu od po-
wigzania trudnosci doswiadczanych przez ludzi z determinantami natury
wewnetrznej, zewnetrznej oraz wplywu tych determinantéw na siebie wza-



10 Integracja sensoryczna w dialogu z psychomotorykq

jemnie oraz czlowieka w jego wielowymiarowym istnieniu. Stad majac na
wzgledzie wskazane okoliczno$ci w tresci niniejszego opracowania dokona-
no stosunkowo krytycznej, ale tez réwnoczesnie refleksyjnej analizy niezwy-
kle popularnej w aktualnie realizowanych dziataniach terapeutycznych meto-
dy integracji sensorycznej (IS) oraz zaproponowano alternatywne, autorskie
podejscie do takich dziatan w oparciu o osiggniecia wspoélczesnej nauki, w tym
zasadniczo nauk medycznych, spofecznych i humanistycznych. Zostalo ono
opisane w kategoriach mozliwosci proponowanej jako psychomotoryka empo-
wermentu (PE), bez narzucania sugestii o potrzebie jego stosowania w kazdej
sytuacji oraz jako jedynego i jedynie wlasciwego rozwigzania.

Opracowanie posiada charakter teoretyczny i praktyczny, jest efektem wspot-
pracy pomiedzy jego autorami oraz wspolpracy miedzynarodowej. Dwoch au-
torow bowiem pracuje w Niemczech i tam lokuje swojg aktywno$¢ terapeu-
tyczng - Jolanta Majewska i Andrzej Majewski, kolejnych dwodch — Anna Para-
kiewicz i Marzenna Zaorska - to przedstawicielki Polski. Dana praca, bedaca
wymiernym rezultatem naukowej i praktycznej polsko-niemieckiej wspol-
pracy, sklada sie az z osmiu rozdzialéw. Siedem rozdzialéw zostato przygoto-
wanych przez Jolante i Andrzeja Majewskich, jeden przez Anne Parakiewicz
i Marzenne Zaorska. W rozdziale pierwszym zasygnalizowano istote¢ psycho-
motoryki i integracji sensorycznej (IS) w wymiarze teoretyczno-praktycznym,
podano ich podstawy teoretyczne oraz przeniesienie na dzialania praktyczne.
W rozdziale drugim opisano kwestie terapii rodzinnej w korelacji z rozwojem
indywidualnym i spolecznym czltowieka. Tam tez, z roznych punktéw widze-
nia, przeanalizowano problemy rozwojowe na konkretnym indywidualnym
przypadku (Dominika), wkomponowujac je w diagnostyczno-terapeutyczng
perspektywe. W rozdziale trzecim podjeto probe odpowiedzi na pytanie o to,
czym jest i jak mozna rozumie¢ normalno$¢ nie tylko w ujeciu ogdlnym, ale
takze w translacji na kwestie terapii. Rozdzial czwarty prezentuje powigzania
pomiedzy terapig sensoryczng a wybranymi dyscyplinami nauki: psychologia,
medycyna, pedagogika w transgresji teoretycznej oraz praktycznej. Rozdzial
piaty z kolei eksponuje dylemat podejscia systemowo-konstruktywistycznego
w procesie wychowania i w terapii ruchowej, natomiast rozdzialy szésty i siod-
my - nadrzedne zasady psychomotoryki empowermentu (PE) oraz argumen-
ty praktyczne zwigzane z istotg, ukierunkowaniem i oczekiwanymi rezultata-
mi psychomotoryki empowermentu. Rozdzial 6smy - ostatni — prezentuje me-
tode integracji sensorycznej w Polsce w korelacie historycznym, dominujacych
zalozen, oczekiwan co do pozadanych efektow, przysztosciowym. Ponadto, na
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podstawie opisu wybranych indywidualnych przypadkéw, pokazuje praktycz-
ne zastosowanie IS w pracy z dzie¢mi doswiadczajacymi konsekwencji rézno-
rodnych probleméw rozwojowych.

Niniejsze opracowanie jest skierowane do specjalistow (terapeutéw, peda-
gogow, psychologéw i innych) zajmujacych si¢ terapia, edukacja, rehabilitacja,
wspomaganiem rozwoju oséb z zaburzeniami rozwojowymi, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy, studentow pedagogiki, pedagogiki spe-
cjalnej, psychologii, terapii zajeciowej, ewentualnie rodzicéw majacych dzie-
ci z problemami w rozwoju psychofizycznym i w spolecznym funkcjonowaniu
oraz wszystkich zainteresowanych eksplorowang tematyka. Autorzy ksigzki
zywig nadzieje, ze ukierunkuje ona czytelnikéw na refleksje na temat niejed-
noznacznych uwarunkowan oraz prawidlowosci determinujacych kazde ludz-
kie zycie oraz niezbywalne prawo kazdego czlowieka do wtasnej drogi zycio-
wej i bycia sobg w kazdej sytuacji i kazdych okoliczno$ciach.

Jolanta Majewska, Andrzej Majewski
Anna Parakiewicz, Marzenna Zaorska



